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DOBIERANIE ZABIEGU

Osobiscie jestem za zabiegami cato§ciowymi. Organizm stanowi cato$¢, wigc jesli jakas jego czgs¢
cierpi, musi to negatywnie wplywac na inne. Niejednokrotnie jednak zdarza sig, ze Ty albo Twoj
klient nie bgdziecie mieli czasu na zabieg caloSciowy. Wtedy niezbedne jest okreslenie, gdzie
bezwzglednie powinienes$ posytaé energie.

Podstawg jest znajomos¢ powigzan czakr migdzy sobg i migdzy narzadami.

Jesli na przyktad wiesz, ze choruje watroba, to jasne jest dla Ciebie, aby posyta¢ energi¢ do watroby,
jak i do czakry, ktora za nia odpowiada - do splotu stonecznego.

Jesli choruja ptuca, bedziesz wzmacniaé je oraz tylna czakrg serca, ktora odpowiada za ptuca.

Jesli cierpi uktad nerwowy, opracowuj czakre korony, gdyz ona odpowiada za mdzg i reszt¢ uktadu
nerwowego.

Jesli masz do czynienia z chorobg, ktorej nie znasz, sprawdz w Internecie lub w ksigzce
medycznej, jakich narzadow ona dotyka. Dowiedz si¢, jakie czakry za nie odpowiadajg.
Opracuj te narzady i czakry za nie odpowiadajace.

W przypadku chorob hormonalnych powinienes wiedziec, ze za uklad hormonalny odpowiada
czakra trzeciego oka. Jesli wigc na przyktad masz do czynienia z choroba hormonalnag jajnikéw,
opracowujesz je, czakre sakralna, ktora za nie odpowiada oraz czakre trzeciego oka, gdyz ona rzadzi
uktadem hormonalnym. Ponadto mozesz tez zwroci¢ uwage na czakre gardla, ktéora ma wplyw na
czakre sakralng.

W przypadku na przyktad cukrzycy, czyli hormonalnej choroby trzustki, opracowujesz trzustke, splot
stoneczny, gdyz ta czakra odpowiada za ten narzad oraz czakrg trzeciego oka.

W przypadku problemoéw z tarczyca, opracowujesz tarczycg z czakra gardta oraz trzecie oko.

W przypadku cig¢zkich chordb z czakry podstawy (np. biataczka - choroba krwi, osteoporoza,
ztamania, paraliz mig§niowy) musisz wiedzieé, Ze czakra podstawy jest powiazana z czakrami
wszystkich stawow:

www.AstroSalus.pl
www.Sukces-Biznes. pl
kursy@astrosalus. pl



ASTRO SALUS

NATURALNIE DO ZDROWIA, MADRZE DO ROZWOJU

® barkow,

® lokci,

® nadgarstkow,

® bioder,

® kolan,

® stawow skokowych

oraz czakrami dloni i stép. Bedziesz opracowywac wigc chore miejsca, podstawe 1 wyzej
wymienione stawy oraz dlonie i stopy. Dlaczego? Jesli jest cigzka choroba czakry podstawy, a Ty
opracujesz tylko ja, czakry powiazane z podstawa beda podbiera¢ od niej energig, co spowoduje
problem z wyzdrowieniem (w przypadku cigzkich choréb czakry podstawy i one sa stabe, jako
czakry powiazane).

Czakre splotu (obie strony), czakre tylng serca i czakre¢ korony mozesz opracowywaé w
zasadzie w przypadku kazdej choroby.

Dlaczego? W czakrze splotu gromadza si¢ energie stresu. Badania naukowe dowodza za$, ze stres
obniza odporno$¢ uktadu immunologicznego i zaburza jego funkcjonowanie. Znaczy to, ze stres jest
w zasadzie przyczyna wszystkich choréb, w tym nowotwordw. Uktad immunologiczny produkuje
migdzy innymi specjalne komorki odpornosciowe, ktore likwiduja komorki nowotworowe, ktore w
pewnej ilosci sa obecne w kazdym organizmie.

Co do czakry serca, ona odpowiada m.in. za odczuwanie mito$ci. Zasadniczo za$ choruje osoba,
ktora nie bardzo kocha siebie. Odczuwanie mitosci sprawia, ze organizm produkuje wigcej endorfin.
Dziatanie endorfin:

® poprawa samopoczucia,

® silna stymulacja uktadu odpornosciowego (zwtaszcza w przypadku beta-endorfin) — a wigc
uodpornienie na wszelkiego rodzaju choroby,

® dziatanie przeciwzapalne — niestraszne nam infekcje,

® silne dzialanie przeciwbolowe.

Whiosek jest prosty — szczerze kochasz siebie, nie chorujesz.

Co do uktadu nerwowego zas, rzadzi on catym organizmem. Jesli wigc co$ z cialem fizycznym jest
nie tak, prawdopodobnie mozg nie wysylta prawidlowych sygnatow.
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